A Humanidade vive, sem duvidas, uma era de pro-
gresso. Ha cada vez mais avancos tecnoldgicos, per-
mitindo a exploragao de lugares longinquos, outrora
inalcancaveis.

Ha também novos e avancados estudos da mente hu-
mana, do pensamento, do psicoldgico, que conseguem
explicar alguns comportamentos em nossa sociedade.

Contudo, a criatura humana muitas vezes se utiliza de
maneira equivoca das ferramentas e oportunidades
ensejadas por tais avancos, afundando-se com cele-
ridade em pensamentos frivolos, em perturbacdes e
sensacoes fortes, o que resulta em vidas vazias.

Apesar de todo aturdimento e aberra¢gdes que enxa-
meiam a Terra, planeta de provas e expiagoes, a vida
humana tem os sublimes objetivos de amar e de en-
contrar o sentido existencial, que sao razao vigorosa
para viver

A presente obra foi pensada tendo tais fatos como
base. Sdo 30 mensagens ricas de estudos e reflexdes
cuidadosos, sugerindo métodos eficazes para os gra-
ves problemas dos dias hodiernos, a fim de que se
possa vencer a inferioridade moral, assim como a es-
piritual, e conquistar a plenitude.



